»DEKALOG” SPOTKAN — CZYLI O CZYM WARTO PAMIETAC

W grupie dzielenia odkryjesz, ze jestesmy narzedziami Bozymi, ze Pan Bog mowi do nas
poprzez innych; u§wiadomisz sobie, ze nie jeste$ zupelnie sam, ze jest jeszcze kto$, kto ma
doswiadczenia podobne do Twoich wiasnych. Dzielenie si¢ jest szkota mitosci — ja daje¢ siebie
innym i ucze si¢ stucha¢ innych oraz przyjmowac¢ ich takimi, jakimi s3. Wypowiedz drugiej
osoby nie jest ani dobra, ani zla, jest po prostu jej przezyciem. Pamigtaj, ze tak jak Tobie, tak i
innym nie zawsze jest fatwo podzieli¢ si¢. Nie musisz moéwi¢ wszystkiego, ale to co mowisz
powinno by¢ prawdziwe 1 wedtug Ciebie wazne.

Sprobuj tez spojrze¢ na spotkania w grupie dzielenia, jak na wydarzenie, ktore moze skrocic¢
Twoja droge do nieba, sta¢ si¢ pewna forma czys$¢ca. Przeciez zawsze kiedy stajesz w prawdzie
1 ze skruchg oddajesz to, co nie bytlo Boze w Twojej codziennos$ci, przyblizasz si¢ do Boga.
Czyz nie warto skorzysta¢ z takiej okazji?

Swiadectwa wypowiedziane sa darem dla 0sob z konkretnej grupy dzielenia i nie moga by¢
przekazywane poza grono stuchajacych.

1. Przygotuj sie modlitwa, bo potrzebujesz Maryi, petnej taski, Tej, ktora najpeiniej otwiera
nas na dzialanie Ducha Swietego, na mitujaca obecno$¢ Boga.

2. Trwaj w modlitwie i zawierzeniu przez cate spotkanie — to przeciez sam Pan Bog przez
Maryje¢ otwiera nasze usta do méwienia, uszy do stuchania, serca do prawdziwego spotkania z
bra¢mi. Modlitwa moze zabrzmie¢ gtosno — jako czgs¢ Twojego §wiadectwa.

3. Zabiegaj o atmosfere wyciszenia, skupienia, dyskrecji 1 otwartos$ci.

4. Szanuj innych. Nie narzucaj innym wtlasnego sposobu mys$lenia, przezywania, ani
pogladow.

5. Shuchaj innych. Wystrzegaj si¢ postawy doradcy, nie miej ambicji rozwigzywania komus
jego problemoéw, czy wyktadania teologii i moralnosci.

6. Nie sadz innych. Unikaj dyskusji, krytyki, polemik, osgdzania czy moralizowania, przyjmuj
innych takimi, jacy sa — tym zachecisz ich do dzielenia si¢ szczerze doswiadczeniem
wewnetrznym.

7. Mow o Bogu w Twoim zyciu. A jesli nie wiesz, co powiedzie¢, potraktuj to, jako szczegdlng
zachete, ktorag Pan kieruje do Ciebie — zachete do modlitwy, spowiedzi, adoracji.

8. Mow za siebie i konkretnie. Unikaj sformutowan ogélnych typu: ,,my”, ,ludzie”, ,,oni”,
czy bezosobowych jak: ,trzeba”, ,powinno si¢”, ,nalezy”, ,wiadomo”, nie komentuj
przedmowcy, trzymaj si¢ tematu spotkania.

9. Nie boj sie chwil dluzszego milczenia — dla kogo$ moga one by¢ potrzebne do modlitwy,
przemyslenia problemu, oceny siebie, podjecia decyzji.

10. Konczac modlitwa, spodziewaj si¢, ze Pan Bog rozwinie temat spotkania poprzez kolejne
zdarzenia i sytuacje.



