LECTIO DIVINA — SCHEMAT MEDYTACJI

Modlitwa na rozpoczecie
(do wyboru)

Dziewico Matko, badz przy mnie, jak bylas bliska Apostolom w
wieczerniku, umacniaj i poglebiaj w moim duchu pragnienie Boga.
Ty, Dziewico Milczenia, strzez mojego skupienia, zatrzymaj daleko
ode mnie niepotrzebne fantazje, roztargnienia 1 zaniedbania.
Niewiasto postuszna, pom6z mi otworzy¢ serce, zanim Otworze
ksiege, tak aby stato si¢ goScinnym domem dla Stowa. Podpowiedz
mi, Niewiasto Modlitwy, stowa, ktore wzrusza serce Boga i sprawig,
ze by On napelnit mnie obficie wiedza 1 zrozumieniem.
Niewyczerpana Ksiggo, ktéra§ data §wiatu do czytania wieczne
Stowo Ojca, prowadz mnie w lekturze swigtego tekstu, abym umiat
znalez¢ w kazdym stowie jedyne Stowo, w ktorym Ojciec wyraza
catkiem samego siebie. Ty, ktora jeste$ Swiatynia Ducha, wspieraj
mnie w medytacji, bym byl podobny do Ciebie, Dziewico, ktora
‘ zachowujesz wszystkie sprawy, rozwazajac je w sercu. Niewiasto
Modlitwy, daj mi uczestniczy¢ w radosci, z jakg wielbita§ Pana: niech Twoje uwielbienie i
Twoj $piew stang si¢ moimi. Lustro odzwierciedlajace doskonale Obraz Syna, upro$ mi taske
zycia, ktore bedzie wiernym wyrazem tego, co czytam, medytuje, o co btagam i co kontempluje.

ks. kard. Marcello Semerano

lub

Ojcze Swicty! Ty, ktory jestes Swiattem i Zyciem,
otwOrz moje oczy i moje serce,
abym mogt zglebiac 1 rozumie¢ Twoje Stowo.
Zeslij na mnie Ducha Swietego,

Ducha Twojego Syna, Jezusa Chrystusa,
abym mogt z ulegloscig przyjmowaé Twoja prawdg.
Obdarz mnie otwartym i szlachetnym umystem,
abym w rozmowie z Tobg mogt
poznac¢ 1 pokocha¢ Twojego Syna, Jezusa,
dla zbawienia mojego wilasnego zycia
1 abym mogt dawac¢ §wiadectwo Twojej Ewangelii
wszystkim moim braciom 1 siostrom.

Proszg¢ o to Ciebie przez Jezusa Chrystusa,
naszego Pana, ktory z Toba zyje w Duchu Swietym
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.



1. Lectio (lektura, czytanie)

Czytaj powoli i uwaznie fragment tekstu biblijnego, probujac go zrozumieé. Przeczytaj go
wielokrotnie, na glos lub w ciszy, indywidualnie lub w grupie.

Mozesz podkresli¢ stowa, ktore Cig szczegolnie poruszyly.

2. Meditatio (medytacja, rozmyslanie)
Co mowi ci przeczytany tekst? Jakie jest jego znaczenie dla ciebie? Zobacz swoje zycie,
mys$lenie, hierarchi¢ wartosci, postawy, wybory w $§wietle ustyszanego Stowa Bozego.

3. Oratio (modlitwa)
Twoja odpowiedz na ustyszane i skonfrontowane z zyciem Stowo. Zgoda na Jego wolg 1 Jego
plan wzgledem ciebie, na codziennos¢ ztozong z radosci 1 cierpienia, sukcesow 1 porazek.

4. Contemplatio (kontemplacja, trwanie w obecnosci)

Czas biernego trwania w obecnos$ci Boga, przyzwolenia na dzialanie Ducha Swietego w nas.
Zapomnij o szczegodtach 1 skoncentruj si¢ tylko na Jezusie 1 Jego mitosci do ciebie, na
szukaniu w Nim odpoczynku.

5. Actio (dzialanie)
Podejmij konkretne postanowienie, ktore bedziesz praktykowat w ciggu dnia.
Probuj zy¢ wybranym wcezesniej zdaniem, mysla czy stowem Pisma §w.

Modlitwa na zakonczenie

O Dobry Ojcze! Ty jeste$ zrodtem wszelkiej mitosci.
Dziekuje Ci za dar jaki uczynite$ dla mnie w Osobie Jezusa,
zywego Stowa i Pokarmu mojego duchowego zycia.
Spraw, abym stat si¢ stuga Stowa Twojego Syna,
Stowa, ktoére przeczytatem 1 przyjatem do mojego serca,
1 abym umiat konfrontowac¢ je z moim zyciem.
Udziel mi faski wypelniania nim mojej codziennosci,
abym mogt znalez¢ szczescie w jego praktykowaniu
1 abym byl posrdd braci 1 sidstr, wsrdd ktorych zyje,
zywym znakiem i autentycznym $wiadkiem Ewangelii.
Proszg¢ Cig¢ o to przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



